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Abstract 

 

This study examines the lifestyle traditions of the ancient Tamil tribal communities, 

with particular reference to the Neithal tribal society. It explores the egalitarian social 

structure that prevailed before the Sangam period and analyzes the close relationship 

between the people and their natural environment. The study focuses on the livelihood 

practices, food traditions, and the cultural significance of material objects that shaped the 

everyday life of the Neithal community. It highlights how food habits served as cultural 

markers and reflected the customs, beliefs, and social organization of the people. The 

research also investigates the role of traditional material objects, such as household and 

occupational implements, in preserving cultural continuity while demonstrating the gradual 

impact of technological change. By examining these aspects, the study provides valuable 

insights into the socio-cultural life, indigenous knowledge, and environmental adaptation of 

the ancient Tamils. It concludes that the study of tribal communities, food culture, and 

material culture is essential for understanding the historical development, cultural heritage, 

and social identity of Tamil society, particularly in the context of the Neithal landscape. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 

தமிழர் சதான்மமயாை இைக்குழுச் ெமூகத்தின் வாழ்வியல் மரபுகமள ஆராய்வமத 

ஜொக்கமாகக் சகாண்டது. ெங்க காலத்திற்கு முன் ெிலவிய இைக்குழுச் ெமுதாயத்தின் ெமத்துவ 

வாழ்க்மக, இயற்மகமயச் ொர்ந்த வாழ்வாதார முமறகள், உணவுக் குறியீடுகள் மற்றும் 

புழங்குசபாருட்களின் பண்பாட்டுப் பங்கு ஆகியமவ இவ்வாய்வின் மமயக் கருத்துகளாக 

அமமகின்றை. செய்தல் இைக்குழுச் ெழுதாயத்தில் குழு ஒற்றுமம, இயற்மகஜயாடு இமணந்த 

வாழ்க்மக மற்றும் உணவு ொர்ந்த மரபுகள் ெமூகத்தின் அமடயாளங்களாக விளங்கியமம 

விளக்கப்படுகிறது. ஜமலும் செய்தல் ெமூகத்தின் அமடயாளங்கள் விளக்கப்படுகிறது. மக்கள் 

அன்றாட வாழ்வில் பயன்படுத்திய புழங்குப் சபாருட்கள் பண்பாட்டின் சதாடர்ச்ெி மற்றும் 

சதாழில்நுட்ப மாற்றங்கள் ஆகியவற்றின் பிரதிபலிப்பு யாவும் சதளிவுப்படுத்தப்படுகிறது. 

இவ்வாய்வின் மூலம் செய்தல் இைக்குழு உணவு மற்றும் புழங்குப் சபாருட்கள் ஆகியமவ 

தமிழர் வாழ்வியல், பண்பாடு மரபு மற்றும் ெமூக வரலாற்மறப் புாிந்துசகாள்வதற்காை 

முக்கியமாை ஆய்வுக் கூறுகளாக விளங்குகின்றை.  

 

குறிப்புச் சொற்கள்: ெங்க இலக்கியம், செய்தல் ெிலம், இைக்குழுக்கள், உணவுப் பண்பாடு. 

 

முன்னுமர 

தமிழர் சதான்மமயாை வாழ்வியமலப் புாிந்துசகாள்வதில் இைக்குழுச் ெமூகங்கள் 

முக்கிய இடம் சபறுகின்றை. குறிப்பாக, செய்தல் இைக்குழு மக்களின் இயற்மக ொர்ந்த 

வாழ்க்மக, உணவுக் குறியீடுகள் மற்றும் பழங்குப்சபாருட்கள் அவர்களின் பண்பாட்டு 

அமடயாளங்கமள சவளிப்படுத்துகின்றை. இவ்வாய்வு, இக்கூறுகளின் வழியாக செய்தல் 

மக்களின் வாழ்வியல் மரபுகமளயும் ெமூக வரலாற்மறயம் ஆராய்கிறது. 

இைக்குழு 

ெங்க காலத்திற்கு முன் தமிழகத்தில் ெிமல சகாண்டிருந்த ெமுதாயம், இைஜவறுபாடற்ற 

ெமுதாயம் ஆகும். அச்ெமுதாயம், இைக்குழுச் ெமத்துவ வாழ்க்மகயின் அடிப்பமடயில் 

அமமக்கப்பட்டிருந்தது. இைக்குழுகளாக வாழ்ந்த மக்கள் ஜவட்மடயாடியும், உணவு 

ஜெகாித்தும் வாழ்க்மக ெடத்தி வந்தைர். இைக்குழுச் ெமுதாயத்தில் குழு ஒற்றுமமயும், குல 

ெமத்துவமும் வலிமமயாக இருந்தை. இயற்மகஜயாடு ஜபாராடுவதற்குத் ஜதமவயாை கருவித் 

சதாகுதிகள் இவர்களிடம் இல்மல. இயற்மகமய எதிர்த்துப் ஜபாராடி அவர்கள் தங்கள் 

உணமவப் சபற்றைர். இைக்குழுச் ெமுதாயத்தில் கள் முக்கிய இடம் சபற்றிருந்தது. ெங்க 

காலம், குடும்பம், ெமுதாயம், அரசு எை வளர்ச்ெி அமடந்த ஒரு ெமூக வாழ்க்மகமயக் சகாண்டு 

விளங்கியது. (ெங்க கால மகளிர் வாழ்வியல், ப. 22) 

உணவு           

 மைிதன் உயிர்வாழ மூன்று இன்றியமமயாத சபாருள்கள் ஜதமவப்படுகிறது. அமவ. 1. 
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உணவு, 2. உமட, 3. உமறவிடம் இவற்றில் முதன்மமயாக விளங்குவது உணஜவயாகும். பெி 

வந்ததும் பத்தும் பறந்து ஜபாகும் என்பது பழசமாழி. தைி ஒரு மைிதனுக்கு உணவில்மல எைில் 

ேகத்திமை அழித்திடுஜவாம் என்றார் மகாகவி பாரதி. எல்ஜலாருக்கும் எல்லாமும் கிமடக்க 

ஜவண்டும். இல்மலஜயைில் இந்ொடு அழிய ஜவண்டும் எை கவிஞர் கண்ணதாென் தைது 

பாடல் வாிகளில் சுட்டுகிறார். உணவு என்பது பண்பாடு மட்டுமல்ல உயிர் வாழ சதம்பிமைத் 

தரும் அருமருந்தாகும். தம்மம ொடி வருபவர்களுக்கு செய்தல் ெில மக்கள் இமறவனுக்குப் 

பமடப்பது ஜபான்று ஜதக்கிமலயில் புல்லாிெிச் ஜொற்மறக் கருவாட்ஜடாடு ஜெர்த்து தருவமத 

தம்முமடய மரபாகக் சகாண்டிருந்தைர். 

சதய்வ மமடயிற் ஜறக்கிமலக் குமவஇநும் 

மபதீர் கடும்சபாடு பதம்மிகப் சபறுகுவிர் (சபரும்பாணாற்றுப்பமட, பா. 104-105) 

என்னும் பாடல் அடிகளில் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

உணவுக் குறியீடு 

தண்ணீரும் உணவும் மைித உடமல வளர்ப்பை. உணவு என்பது இயற்மகயும் 

செயற்மகயும் ஆகிய சபாருட்களால் ஆைது. மைிதகுலத்தில் மக்கள் இைங்கள் 

ஒவ்சவான்றுக்கும் தைித்தைிஜய உணவு செறிகள் உண்டு, விதிக்கப்பட்டவற்மற உண்பது, 

விதிக்கப்பட்ட ஜெரத்தில் உண்பது, விதிக்கப்பட்ட முமறயில் உண்பது, விதிக்கப்பட்ட 

ெடங்கியல் அமெவுகஜளாடு உண்பது எை மக்கள் திரள்களின் உணவுப் பழக்கவழக்கங்கமளப் 

பல்ஜவறு வமகயில் அணுகலாம். இதற்கு எதிர்ெிமலயாக விலக்கப்பட்ட முமற, உணவு, 

காலம், அளவு, சபாருட்கள் என்றும் மைிதர்களின் உணவுப் பழக்கவழக்கங்கமளப் பகுத்துக் 

காண முடியும். ஆைால், குறியீடுகள் அமைத்தும் இைக்குழுச் ெமூகங்களில் அதிகாரச் 

ொர்பின்றிப் பிறந்தமவ என்பஜத மைிதகுல வரலாறு காட்டும் உண்மமயாகும். (பண்பாட்டின் 

வாழ்வியல், ப. 28) 

புழங்குசபாருளும் பண்பாடும் 

பண்பாடும் புழங்குப்சபாருட்களும் ஒன்ஜறாசடான்று பின்ைிப்பிமணந்து 

காணப்படுகின்றை. ஏசைைில் புழங்குப்சபாருட்கள் அமைத்தும் பண்பாட்ஜடாடு 

ஒன்றிமணந்ஜத காணப்படுகின்றை.அமவ பண்பாட்டு மாற்றத்திற்கு ஏற்ப மாறுபட்டுக் 

காணப்பட்டாலும் மக்களின் வாழ்வியஜலாடு ஒன்றிஜய காணப்படுகின்றை.சபாருளும், 

பண்பாடும் ொணயத்தின் இருபக்கங்கள் ஜபான்றமவ. மக்கள் முற்காலத்தில் மொலாப் 

சபாருட்கமள அமரப்பதற்கு அம்மியும் குழவியும் பயன்படுத்திைர்.ஆைால் ெவீை 

வளர்ச்ெியின் காரணமாக ‘மிக்ஸி’ என்ற இயந்திர சபாருள் பரவலாக மகக்ளின் பயன்பாட்டில் 

இருந்து வருகின்றமமமய ொம் காணமுடிகிறது.மக்கள் தாைியங்கமள 

இடிப்பதற்கும்,சபாடிப்பதற்கும் உரல், உலக்மககமளப் பயன்படுத்திைர். உலக்மக என்னும் 

சொல்லிற்கு தமிழ் அகராதி தாைியங்கமள உரல்இட்டு இடிக்க அல்லது குத்தப் பயன்படும், 

முமையில் இரும்பு பூண் சபாருத்தப்பட்ட உருண்மட வடிவ ெீண்ட மரச்ொதைம் என்று 

சபாருள் தருகிறது என்கிறார் டாக்டர் த. சரேித்குமார். (ொட்டுப்புற இயல், ப. 212) 

செய்தல் ெில உணவு 

செய்தல் ெிலத்தில் மீன் வமககள், இமறச்ெி, ஆமம ஆகியமவ இன்றியமமயாத 

உணவாக இருந்தை என்பமதப் புறொனூறு, ெற்றிமண, அகொனூறு, ெிறுபாணாற்றுப்பமட, 

சபரும்பாணாற்றுப்பமட ஆகிய ெங்க நூற்கள் குறிப்பிடுகின்றை. மீமை உலர மவத்தல், 

இமறச்ெிக்காகப் பன்றி வளர்த்தல் ஆகியை உணவு வமககளின் புதுவரவுகளாக 

அமமகின்றை. ெங்க காலச் ெமூகத்தில் காணப்சபற்ற ஜவடர், எயிைர், பரதவர், ஆயர், குறவர், 

உமணர் ஜபான்ற இைக்குழுக்கள் தாம் ொர்ந்திருந்த ெிமலக்களன்களின் இயற்மக 

வளங்களிலிருந்து கிமடக்கும் உணவு வமககமள அமடயாளம் கண்டிருந்தைர். (தமிழர் 

உணவு, ப. 111) 
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செய்தல் ெில இயல்பு 

முழங்கு கடல் தங்த விளங்கு கதிர் முத்தம் 

அரம் ஜபாழ்ந்து அறுத்த கண்ஜெர் இலங்கு வமள 

பரதர் தந்த பல்ஜவறு கூலம் 

இருங்கழிச் செறுவின், தீம்புளி, சவள் உப்பு 

பரந்து ஓங்கு வமரப்பின் வன்மகத் திமிலர் 

சகாழு மீன் குமறஇய துடிக்கண் துணியல் 

விழுமிய ொவாய் சபருெீர் ஓச்சுெர் 

ெைந்தமலத் ஜதஎத்து ென்கலன் உய்ம்மார் (மதுமர., பா. 315-321) 

என்னும் பாடலில் செய்தல் ெிலத்தின் இயல்பு விளக்கப்பட்டுள்ளது. முழங்கு கடல், முத்து, 

ெங்கு, பரதர்தரும் சபாருட்கள், சவள்உப்பு, தீம்புளி, காைல் மீன், ொவாய் ஆகிய 

சபாருட்களும், கடல் வாணிகம், முத்துக்குளித்தல், ெங்கு அறுத்து வமளயல் செய்தல், உப்பு 

எடுத்தல், மீன் பிடித்தல், மீன் வாணிகம், ஜமமலொட்டுக் குதிமரகள் மரக்கலங்களில் வந்து 

இறங்குதல், இந்ொட்டு அணிகலன்கள் பிறொடுகளுக்கு அனுப்பப்படுதல், முத்து, ெங்கு, கூலம் 

ஆகியவற்மற ஏற்றிய மரக்கலங்கள் செல்லுதல் ஆகிய செயல்களும் குறிக்கப்பட்டுள்ளை. 

கள் 

கடல் ெீாில் ஒதுக்கிய அகில் மர விறகால் தீயிமை எாித்து, சபருந்ஜதாமளயும் 

மதிமுகத்மதயும், ஜவல் பார்மவயும் உமடய நுமளமகள் காய்ச்ெி அாித்த கள்ஜளாடு குழல் 

மீமையும் வீட்டிற்கு வந்த பரதவர் உண்ணக் சகாடுத்தாள் என்பமத, 

வீங்குதிமர சகாணர்ந்த விமரமர விறகின் 

கரும்புமகச் செந்தீ மாட்டி, சபருந்ஜதாள் 

மதிஜயக்கறூஉம் மாசுஅறு திருமுகத்து 

நுதிஜவல் ஜொக்கின், நுமளமகள் அாித்த 

பழம்படு ஜதறல் பரதவர் மடுப்ப 

... வறற்குழற் சூட்டின், வயின்வயின் சபறுகுவிர் (ெிறுபாணா., பா. 154-163) 

என்னும் பாடல் வாிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

பல்வமக மீன்கள் 

கடற்கமரமய ஒட்டிய செய்தல் ெிலத்தில் வாழ்ந்த பழந்தமிழர்கள் முதன்மமத் 

சதாழிலாக மீன் பிடித் சதாழிமலக் சகாண்டிருந்தமமயால் அவர்கள் பல்வமகப்பட்ட மீன் 

வமககமள அறிந்திருந்தைர். கடல்வாழ் மீன்களாக அயிமல, குழல்மீன், ஜகாட்டுமீன், 

சுறாமீன், வாள்சுறாமீன், சபருமீன் ஆகியைவாகும். 

மீன் (அயிமல) 

உப்பு விற்று வாங்கி வந்த செல்லாய் ஆக்கப்பட்ட முறுவல் ஜபான்ற சவண் 

ஜொற்ஜறாடு அயிமல மீமை இட்டு ஆக்கிய சுமவ மிகுந்த புளிங்கறிமய அதிஜல ஊற்றிக் 

சகாழுமீன் கருவாட்டுடன் தன் தந்மதக்கு அவனுமடய இளமம சபாருந்திய மகள் உணவாகக் 

சகாடுப்பாள் என்பமத, 

செடுந் திமில் சதாழிசலாடு மவகிய தந்மதக்கு 

உப்பு சொமட செல்லின் மூரல் சவண் ஜொறு 

அயிமல துழந்த அம் புளிச் சொாிந்து, 

சகாழுமீன் தடிசயாடு குறுமகள் சகாடுக்கும் (அகம்., பா. 60 3-6) 

என்னும் பாடல் வாிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

மீன் (குழல்) 

குழல்மீமைத் தற்காலத்தில் முரல் என்கின்றைர். இம்மீன் கடல்வாழ் மீன் வமகமயச் 

ொர்ந்தது. இதன் வாய்ப்பகுதி ெீண்டு குழல்ஜபால் காணப்படுவதால், குழல்மீன் 
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எைப்பட்டதாகக்சகாள்ளலாம். உடல் குட்மடயாக உள்ள மீன் ‘குழல்மீன்’ என்றும் உடல் 

ெீண்டு உள்ள குழல்மீன் ‘ஊெிமுரல்’ என்றும் இக்காலத்தில் வழங்கப்படுகிறது.ென்ைீாிலும் 

சவளிர்ெிற முரல்மீன்கள் உள்ளை. இமவ ‘ஊெிமீன்கள்’ எை அமழக்கப்படுகின்றை. 

(பழந்தமிழ் இலக்கியங்களில் ஊர்திகளும் உப்பும் மீன்களும், ப.159) 

ஜகாட்டுமீீ்ன் 

ஜகாட்டுமீன் மிகுந்த சபாருமளத் தரவல்லது. இம்மீன்களின் விமல மற்ற 

மீீ்ன்கமளக்காட்டிலும் ெற்றுக் கூடுதலாகஜவ காணப்படும்.இக்ஜகாட்டுமீன்கமள ெிமறயப் 

பிடித்த பரதவர்கள் சபாருட் பற்றாக்குமற இன்றி இருப்பதால், மீண்டும் உடஜை 

கடல்ஜமற்செல்லாமல் தங்கள் மமையகத்ஜத மகிழ்ந்திருப்பார்கள். இதமை, 

ஜகாட்டுமீன் எறிந்த உவமகயர் ஜவட்டமடிந் 

ஜதமரும் அல்கிைர் ஏமார்ந் தைசமைை (ெற்., பா. 49: 5-6) 

என்னும் பாடல் வாிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

வாள் சுறா 

திமிலின்கண் கடல்ஜமற்சென்ற பரதவர்கள் அங்கு வாள்சுறாவும் பல சபாிய 

மீன்கமளயும் ஜவட்டம்செய்து அமவ மிகப்சபாிதாக இருந்தமமயாலும் அவற்றால் புண் 

ஏற்படும் என்பதாலும் அவற்மறத் துண்டித்துத் திமில் ெிறியதாக இருப்பதால் தங்கள் 

திமில்களுடன் சகாண்டுச் சென்ற ஜதாணிகளில் அவற்மறப் ஜபாட்டுக் கமரக்குத் திரும்பிைர். 

இதமை, 

திமில்ஜமற் சகாண்டு திமரெடசுரம் ெீந்தி 

வாள்வாய்ச் சுறசவாடு வயமீன் சகண்டி 

ெிணம்சபய் ஜதாணியர் இகுமணல் இழித்தரும் (ெற்., பா. 111: 6-8) 

என்னும் பாடல் வாிகள் மூலம் அறியமுடிகிறது. 

முடிவுமர 

ெங்க இலக்கியங்கள் தமிழாின் சதான்மமயாை வாழ்வியமலப் பதிவு செய்த இலக்கியச் 

ொன்றுகளாக மட்டுமல்லாது, அவர்களின் பண்பாட்டு மாைிடவியல் ஆவணங்களாகவும் 

திகழ்கின்றை.அவற்றுள் செய்தல் ெில இைக்குழுக்களின் உணவுப் பண்பாடு, கடல்ொர் 

சூழலியல், சதாழில்முமற அறிவு, ெமூக உறவுகள் மற்றும் வாழ்வியல் செறிகஜளாடு ஆழமாகப் 

பின்ைிப் பிமணந்திருந்தமத இவ்வாய்வு சவளிப்படுத்துகிறது. மீன், உப்பு, கள், கருவாடு 

ஜபான்ற உணவுப் சபாருட்கள் சவறும் உணவுத் ஜதமவமய ெிமறவு செய்தமவயாக 

அல்லாமல், இயற்மகமய மமயமாகக் கண்ட வாழ்க்மகமுமறயின் பண்பாட்டு 

அமடயாளங்களாக விளங்கியுள்ளை. ஜமலும், உணவுமுமறகளின் வழியாக இைக்குழு 

மக்களின் சுற்றுச்சூழல் அறிவு, வளங்கமளப் பகிர்ந்துசகாள்ளும் மைப்பாங்கு, விருந்ஜதாம்பல், 

சதாழில்ொர் திறன் மற்றும் ெமூக ஒற்றுமம ஆகியமவ சவளிப்படுகின்றை. இதைால் உணவுப் 

பண்பாட்மட ஆராய்வது என்பது உணவு வமககமளப் பட்டியலிடுவது மட்டுமல்ல, ஒரு 

ெமூகத்தின் வரலாறு, பண்பாடு ெிமைவகம் மற்றும் வாழ்வியல் ெிந்தமைகமள 

மீள்கட்டமமக்கும் அறிவியல் அணுகுமுமற என்பதும் சதளிவாகிறது.  
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